Events Februar bis April 2024 7" WOHLFUHLRAUM

I.  Ur-Matrix Essenzworkshop

Der Ur-Matrix® Essenz-Workshop findet 1 x im Monat am 3. oder 4. Donnerstagabend statt. Bei uns
hast du die Gelegenheit offene Fragen aus dem Seminar zu klaren und das erlernte zu festigen.

Dieser Workshop ist eine Kooperation mit der Spirituellen Schule Stefan Bratzel.

Der Workshop ist flr alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer offen, die mindestens an Ur-Matrix®
Level 3 teilgenommen haben.

Es ist eine offene und immer laufende Gruppe, was bedeutet, dass der Workshop auf jeden Fall zu
den angegebenen Terminen stattfinden wird, sofern mindestens 3 Anmeldungen vorliegen.

Termine 2024: 29.02.2024, 21.03.2024, 16.05.2024, 27.06.2024, 25.07.2024,
26.09.2024, 24.10.2024, 28.11.2024 und 19.12.2024

Dauer: 2 Stunden von 19.00 bis 21.00 Uhr,

Ankunftszeit: 18.45 bis 19.00 Uhr.

Kosten: 20.-€ /Abend oder 5er Karte fur 80.-€, bar vor Ort bezahlbar.

Workshopleitung: Alexandra und Stella

Il. ZENbo® Balance fiir Erwachsene | offene Meditationsgruppe

Stressbewaltigung durch innere Balance. Das ZENbo® Balance Training ist eine Meditation in
Bewegung. Es beinhaltet drei Phasen:

SILENCE Ankommen im Hier und JETZT.
MOVE Entspannungsibungen aus dem Yoga und Qi Gong im eigenen Atemrhythmus
RELAX Entspannung mit einer Fantasiereise, um deine Auszeit achtsam ausklingen zu lassen.

Achtsam in den Tag Starten jeden Dienstag von 10:00 — 11:15 Uhr

lll. Ur-Matrix® Level 1 bis 3 @
Der nachste Infoabend findet am Dienstag, den 16.04.2024 .
von 19:00 bis 20:30 Uhr statt. U I"-MO'ITIX®

Jetzt im neuen verkirzten Format. An flnf Tagen kannst du die Ur-Matrix Methode erlernen und an
einem zusatzlichen Vormittag noch festigen und Fragen klaren, die beim Ausprobieren aufkamen.

Aber erst Mal was zu mir. Ich bin seit Jahren begeisterte Anwenderin der Ur-Matrix Methode. Als
Seminarleiterin begleite ich dich beim Erlernen der Ur-Matrix Basis Seminare Level 1 bis 3.
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Diese Methode hat Stefan Bratzel als Heilpraktiker entwickelt. In Verbindung mit der
hawaiianischen Huna-Lehre und auf dem Prinzip der Quantenheilung optimiert. Es ist mir eine
Freude dieses Wissen im Wohlfiihlraum weiterzugeben.

Meistere dein Leben stabil und gestarkt. Lebe deine Bestimmung

Alle Termine und Preise auf unserer Webseite unter der Rubrik Ur-Matrix®:
https://www.der-wohlfuehlraum.de/pdf/Urmatrixseminare.pdf

Seminardauer pro Ur-Matrix Level: ein bis zwei Tage an einem Wochenende

IV. Deine Seelenaufstellung | individuell und I6sungsorientiert
Du bist nicht allein. Du bist ganz viele.

Wir bestehen aus vielen Seelen- und Personlichkeitsanteilen. Wenn diese nicht optimal miteinander
kommunizieren, dann agieren wir als Personlichkeit oft entscheidungsunfahig. Dies bringt unser
weiteres Leben ins Schwimmen und Schwanken, weil uns die Klarheit fehlt. Damit ziehen wir ein
Problem nach dem anderen in unser Lebensfeld. Kennst du diese innere Zerrissenheit? Dann ware
die erste Seelenaufstellung (Inneres Team) ein guter Start fir dich.

Entscheide Dich heute, Deinem Seelen-Potenzial ndherzukommen.
Wir helfen Dir sehr gerne dabei

Termine 2024: 20./21.04.2024, 22./23.06.2024, 13./14.07.2024,
21./22.09.2024 und 23./24.11.2024

Gebiihr Seele 1: 190 EUR (Stellvertreter/Rollen 20 EUR)

Gebiihr Seele 2: 220 EUR (Stellvertreter/Rollen 20 EUR)

Gebiihr Seele 3: 250 EUR (Stellvertreter/Rollen 20 EUR)

Teilnehmer: mind. 10 Personen

Aufstellungsleitung: Alexandra und Stella
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Ausblick auf den Mai 2024

Neu gestaltete Ausbildung zum Vital-Therapeut

In diesem Jahr leiten und bieten wir in Kooperation mit der Spirituellen Schule Stefan Bratzel. das
Seminar zum Vital-Therapeut an.

Die Berufsausbildung fir eine professionelle Selbststandigkeit vermittelt dir konkret, Klienten darin
zu unterstitzen, ihr Leben aktiv und selbstverantwortlich zu gestalten. Du erwirbst die Fahigkeiten
deine Energiearbeit kombiniert mit zielfUhrender Gesprachsbegleitung und Personlichkeits-
entwicklung in einem klaren berufsrechtlichen und berufskundlichen Rahmen anzuwenden.

Weitere Details sieche im Anhang.

Wir freuen uns auf euch.
Liebe HerzensgriiRRe

Stella Piras und Alexandra Crocoll
Ganzheitliche Wegbegleiterin
Vital-Therapeutin® | Ur-Matrix®-Coach
Psychologisch-Mediale Aufstellungsleiterin
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